Cesta pacienta
S migrenou

ceskym zdravotnim systémem

.Presto, ze je migréna velmi castym onemocnénim, potykaji
se mnozi pacienti s celou radou prekazek, ktere jim
komplikuji pristup ke spravné diagnostice a lécbé. Podivejte
se, jaké bariéry jim stoji v cesté a jak by vlastné méla ona
idealni cesta pacienta s migrénou ¢eskym zdravotnim
systémem vypadat. Snazime se o to, aby se stala realitou.”

Zpracovaly Migréna-help
a Medical Tribune

MEDICAL
TRIBUNE CZ

Jak vypada idealni cesta?

Snazi se rozpoznat spoustéce atak migrény a eliminovat je

Vede si migrenozni denik

Umirnéné uziva antimigrenika a volné dostupné léky

Pri akutnim zachvatu pobyva v tiché a zatemnéné mistnosti, je-li to mozné
Spolupracuje s osetrujicim lékafem a dodrzuje stanovenou lécbu

Je v kontaktu se svou pacientskou organizaci

Provadi zakladni diagnostiku migrény

Nepodcenuje pacientovy potize

Predepisuje léky na akutni lé€bu migrény

Predepisuje léky proti zvraceni a nevolnosti

Edukuje pacienta ohledné vedeni migrenézniho deniku
Varuje pacienta pred nebezpecim naduzivani akutni [éCby

Pokud je frekvence atak castéjsi nez 4/meésic nebo pokud se nedari najit
uc¢innou akutni é¢bu, odesila pacienta k ambulantnimu neurologovi

Provadi vysetreni zobrazovacimi metodami — EEG a magnetickou rezonanci
Optimalizuje akutni lé¢bu zachvatl

Varuje pacienta pred nebezpecim naduzivani akutni [éCby
Nasazuje a vyhodnocuje konvenéni preventivni lécbu

Pouci pacienta, Zze efekt lécby nenastane ihned a na 100 %
(zlepSeni spoluprace pacienta)

Pri neuspokojivych vysledcich odesila pacienta do Centra pro lécbu
bolesti hlavy

Doda Centru souhrnnou zpravu o pribéhu onemocnéni
a dosud prodélané lécbeé a jeji efektivité

Poskytuje specializovanou péci pacientdm, u kterych se na béznych
pracovistich nepodarilo snizit zatéZ migrény na jejich Zivot
Poskytuje moderni inovativni lé€bu migrény

Spolupracuje jak s neurology, tak s praktickymi lékafi i specialisty jinych
obor(

Centra jsou dostupna rovnomérné ve véech regionech €R a maji dostate¢né
personalni kapacity

Centra maji dostatecné rozpocty jak pro stavajici, tak pro nové pacienty
a uzavreny smlouvy se vSemi pojistovnami

Jakeé jsou aktualni prekazky?

Nevyhleda v¢as odbornou pemoc (podcenuje své potize, stydi
se za né, nema dobré zkusenosti s ékari)

Nedodrzuje lé€bu (zejm. konvenéni preventivni z divodu
vyskytu nezadoucich G¢inkd ¢i nedcinnosti)

Naduziva antimigrenika ¢i volné prodejna analgetika
Nevede si migrenézni denik

Nevi o existenci pacientské organizace

Podcenuje zdvaznost migrény

Nespravné diagnostikuje migrénu

Needukuje pacienta o potrebé poznani spoustécd atak
migrény a nezbytnosti Upravy zivotniho stylu

Nevaruje pacienta pred naduzivanim akutni medikace

Neodesle pacienta k ambulantnimu neurologovi

Provede opozdénou nebo nespravnou diagnostiku migrény

Nezajisti doprovodna vysetreni vcetné konzultace s jinymi
odborniky

Nevaruje pacienta pfed naduzivanim akutni medikace
Neindikuje konvencni preventivni lécbu/indikuje ji s chybami
Neodesle pacienta vcas do Centra pro [éc¢bu bolesti hlavy

Nedoda souhrnnou zpravu pro Centrum s informacemi
potfebnymi pro indikaci inovativni profylaktické [écby

Nedostatecna dostupnost ambulanci v nékterych regionech
Dlouhé éekaci lhity

Dlouhé éekaci Lhuty

Nerovnomérné rozlozeni Center v regionech
a nerovnomeérné personalni kapacity

Neuzavrené smlouvy se vSemi pojiStovnami a nedostatecné
rozpocty v ramci jednotlivych Center

Prisné podminky pro podavani anti-CGRP lécby - az
po selhani dvou klasickych profylaktik

Nemoznost switche pro neucinnost z jedné anti-CGRP écby
na druhou v rémci Uhrady

Chybéjici Uhrada nékterych inovativnich léka (gepanty)
Chybéjici Uhrada nékterych triptand



Cesta pacienta

Pacient

Spolupracuje s lékarfem, dodrzuje
lécbu a rezimova opatrent.

Je v kontaktu s pacientskou
organizaci.

Prakticky lékar

Diagnostikuje migrénu a predepisuje
akutni medikaci.

Pokud jsou ataky migrény castéjsi
nez 4/meésic, odesila pacienta
k neurologovi.

Ambulantni neurolog

Nasazuje konvencni preventivni lé¢bu
a vysetruje zobrazovacimi metodami.

Je-li lécba neucinna, odesila pacienta
do Centra pro lécbu bolesti hlavy.

Centrum pro lécbu bolesti hlavy

Je urceno pro pacienty, u nichz se

na béznych pracovistich nepodarilo
snizit zatéz migrény na jejich zivot.
Poskytuje moderni inovativni lécbu
migrény.

Pacientska organizace

Poskytuje pacientdm informacéni
a poradensky servis.

Podporuje pacienty v jejich Zivoté
s nemoci a haji jejich prava.

Co nam o cesté pacienta
s migrénou rikaji pruzkumy?

Centrum
pro lécbu
bolesti
hlavy Ny O Lidé cekaji roky na diagnézu: Pocet specialistl, které

| pacient navstivil, nez mu byla stanovena konecna
diagn6za migrény, je u 43 % tazanych 2-3 specialisté,
u 11 % vice nez Ctyri. (Dostupnost [écby migrény, 2022)

, Doba od stanoveni diagnézy do nasazeni prvni
Ambulantni lécby je dlouha: 52 % tdzanych cekalo zhruba 1 rok,
neurolog 24 % 2-5 let, 24 % vice nez pét let. (Dostupnost [écby
migrény, 2022)

Tretina pacientd nékdy odkladala vyhledani lékarské
pomoci nebo se ji vyhybala, protoze se za svoji
migrénu dotycni stydéli. (Migréna vs. stigma, 2024)

Dvé tretiny pacientl narazeji na odklady

a nepochopeni ze strany zdravotnického personalu,
coz komplikuje jejich pristup k ucinné lécbé. (Migréna
vs. stigma, 2024)

Prakticky

lekar lécby migrény. (Socioekonomické dopady migrény,
2022)

39 % tazanych trpélo nezadoucimi u€inky z dlivodu

Vice nez 70 % uzivatell sluzeb Migréna-help zvlada
diky této organizaci svou nemoc lépe nez drive.

Pa C i e nt - (Prinos organizace Migréna-help, 2023)

Prazkumy realizovala oranizace Migréna-help
mezi vice jak 2 500 respondenty s migrénou.
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